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Kurzy 1. pomoci pod vedenim instruktorky Terezy Vojtové

S pani instruktorkou Terezou Vojtovou spolupracuji v oblasti $koleni 1. pomoci, které
realizujeme pro nase zaméstnance v ramci Skoleni BOZP a Skoleni zachranai.

V piipadé Skoleni BOZP se jedna o dvouhodinovy kurz zakladid poskytovani 1. pomoci, kdy
ucastnici kurzu ziskavaji nezbytné informace o zakladnich zivot ohrozujicich stavech a o tom,
jak postupovat pifi oSetiovani ranéného. Profesiondlni vyklad jak po odborné, tak lektorské
strance, instruktorka dopliiuje praktickymi ukédzkami a piiklady z praxe. Ugastnici kurzu hodnoti
instruktorku velice pozitivné za vysokou schopnost zaujmout v problematice a viyborné podany
vyklad s pfedvedenim zakladnich postupii poskytovani 1. pomoci.

Kurz zachranaiii absolvuji vybrani zaméstnanci nasi spolecnosti s cilem byt nejen teoreticky, ale
i prakticky pfipraveni umét 1. pomoc poskytovat. Uastnici kurzu proto vétSinu &asu fesi
modelové situace (napi. autonehoda, vybuch na pracovisti), ve kterych nacvi¢uji oSetfeni zranéni
jako jsou napf. masivni krvaceni nebo popaleniny. Instruktorka poskytuje v kurzu skutecné
pomucky — maskovaci krev, ,spalenou kuzi“, obvazy, tudiz vSe vypada jakoby skutec¢né a
umoziiuje tak tcastnikim se vzit do dané situace. Ugastnici povazuji vedeni kurzu za akéni a
jeho obsah pro Zivot piinosny.

S pi Terezou Vojtovu velice rada spolupracuji a doufam, Ze kurzy 1. pomoci budeme pod jejim
vedenim realizovat 1 v budoucnu.
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