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Kurz 1. pomoci od lektorky Terezy Voijtové

Dvoudenniho kurzu 1.pomoci se zd€astnilo 9 naSich zameéstnancd. VSichni zaméstnanci byli
s kurzem spokojeni, ocenili predevsim profesionalni pristup lektorky a moZnost vse si
vyzkouSet. Teoreticky vyklad, ktery je nutny, byl doplnén vhodnymi piiklady a ukazkami, a
rozhodné nas nenechal "usnout”. Druhy den jsme si pak ziskané védomosti a dovednosti
vyzkouseli ,,na ostro® v modelovych situacich.

Z kurzu si vSichni odnasime, Zze 1.pomoc je velmi dlilezita nejenom v pracovnim Zivoté, ale
i v tom osobnim a pevné véfime, Ze nam co nejvice védomosti zlistane v hlavé, abychom
jednou mohli opravdu nékomu pomoci.
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