Co je pro nas nejdulezitéjsi?

Zdravi a bezpednost déti, to je jasné. Proto ugitelé ZS Purkyfiova 29.10.2009 absolvovali
velmi zajimavé a poutavé Skoleni na téma zaklady prvni pomoci, oSetfeni déti v pfipadé urazu, atd.

Je pravda, ze teorie je néco jiného nez praxe, a ze nikdo nevime, jak se doopravdy v které
situaci zachovame, je vSak vzdy Iépe znat i teorii problematiky. Dopoledne tedy probéhlo teoretické
Skoleni. Témata Skoleni: poskytnuti prvni pomoci, popis zavaznosti situaci, typy zranéni a transport
zranénych. Dale popis jednotlivych pfiznak( rlznych chorob, zakladnich Zivotnich funkci, spravnych
postupl pfi oSetfeni a pfipravy pomlcek, zajisténi pfijezdu RZP.

Nejpfinosnéjsi pro v8echny pfitomné byla bezesporu spousta praktickych ukazek. UCitelé si
na sobé& mohli vyzkousSet Fadu oSetfeni jednotlivych zranéni, postupu pfi béznych urazech. (Viz foto 1,
2).

Pani Skolitelka poskytla vSem praktické rady, mezi né patfil napf. zpév pisné rolni¢ky pfi
srde¢ni masazi, v jejimz rytmu zachrance dosahne pozadované frekvence sto stisk(i za minutu. Pfi
masazi hrudniku ditéte je dobré misto pevné podlozky umisténi ditéte na nohy dospélého — tak, aby
nemeélo zaklonénu hlavi¢ku (viz foto 3) — ditko v podstaté ,obejmout” a mackat ho obéma palci na
hrudni¢ku a ostatnimi prsty na zadickach. Dale zaméstnanci vyzkouseli polohy na podporu dychani
(napf. pfi dnes jiz bohuzel bézném alergickém ¢&i astmatickém zachvatu) — vhodné je zapfit nohy o
sténu a dat si ruce, o které se dotyény opfe za zada, nebo si sednout za stll tak, Ze chodidla lezi cela
na zemi a lokty jsou poloZeny na stole.

Ucitelky - matky déti zajimalo, jak spravné ochladit dit€, kdyz ma vysokou hore¢ku. Chladit
télo se podle pani Skolitelky ma, ale ne ledovymi zabaly, které jsou pro oslabené télo nemocného
velkym Sokem. Télo zchladime idealné tim, Ze zabalime do ledového obkladu pouze ruce od loktu
dol a nohy od kolene doll. Dal$i moznosti je polozit ditko do teplé vody a dopoustét postupné vodu
ledovou.

Také se pedagogové informovali na to, ze pfi diabetickém zachvatu je lepSi dat ditéti vypit
sirup, nez mu dat kostku cukru pod jazyk, jak se ucilo dfive, protoZe télo sladkou tekutinu Iépe a
hlavné rychleji zpracuje a ze se pfi otravé jiz nevyvolava zvraceni, ale nejlépe je dat ditéti vypit co
nejsilng;jSi roztok vody a zZivociSného uhli a odvést ho do nemocnice.

VSechny zajimala spravna aplikace obvazu na ucho, ¢i na nos, kdyz krvaci. Spravny postup je
roztrhnuti kusu obvazu z obou stran — vytvoreni ,kolébky“ — do které se vlozZi kus obvazu, a pfilozi na
krvacejici misto. Krev volné z téla odchazi a pfitom nebrani postizenému v pohybu. (Viz foto 4).

Ucitelé si vyzkouSeli stoliCku na pfenos postizeného — nutné je objeti stejné velkého Clovéka,
druhou rukou se chytit jeho predlokti a vytvofit tim tzv. ,kfeslo® a také zplsob Setrného otoceni
zranéného a jeho umisténi do stabilizované polohy. (Viz foto 5, 6, 7, 8 a 9)

Co fici zavérem? Ucitel — naro¢né a krasné povolani zarover. Néktefi ho chapou spise jako
poslani. Pracuje s détmi, dba na jejich vzd&lavani, vychovu a bezpeénost. Urazy a zranéni se détem
ale bohuzel nevyhybaji, i kdybychom si 100% bezpecnost mnozi prali, stejné se obfas néjakému ditku
néco pfihodi. NejdulezitéjSi je urazim predchazet, ale neméné dulezita je i podpora a poskytnuti
pomoci v pfipadé, ze k Urazu, nemoci, ¢i zranéni dojde. RodiCe, stejné jako ucitelé dohlizeji na
bezpecnost svych ditek, protoze jsou pro nas vSechny smyslem Zzivota. Pro pedagoga je tedy vzdy
dobré byt v kontaktu s rodinou a pracovat pro celou rodinu. Dllezité je znat zdravotni stav zakd,
odhadnout situaci a poskytnout ditku ochranu a pocit bezpegi. Na ZS Purkyfiova pracuji kvalifikovani
ucitelé, ktefi toto bezesporu zvladaji.
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